Endokrinologie & Diabetologie im Zentrum .: Q m

Unsere Praxis:
Arzte: Herr Dr. Bacher, Frau Dr. Empacher, Frau Dr. Feldmann,
Herr Dr. Ploner, Frau Dr. Bernhart, Herr Dr. Ftterer,

Frau Dott. Porcaro

Diabetesberaterinnen: Frau Niedballa, Frau Riegger

Diabetesassistentin: Frau Gabor

Das Praxisteam: der Anmeldung und des Labors

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag von 8 Uhr bis 13 Uhr und von 14 Uhr bis
17 Uhr, Freitag von 8 Uhr bis 12 Uhr

Telefon: 071147 0898 0

FAX: 071147 08 98 11

Mail: kontakt@endokrinologie-im-zentrum.de

Anmeldung zur 1. Vorstellung fur Frauen mit Gestationsdiabetes /GDM zur Gruppenschulung in
der Praxis, jeweils montags von 15:00 bis 16:30 Uhr

Ziel des ersten gemeinsamen Gespraches ist:

e Was ist Gestationsdiabetes (GDM)? Warum - Wieso - was kann ich tun?
e Leitliniengerechte Schritte zu Diagnostik und Therapie

e Der Weg durch die Schwangerschaft mit GDM

e Blutzuckermessung, Messgerate, Dokumentation, Blutzuckertagebuch

e Ernahrungsberatung, Ernédhrungsprotokoll

e Mdglichkeiten und Wirksamkeit der ,Bewegungstherapie*

e Labordiagnostik (HBAlc + Schilddriise)

e Wiedervorstellung in der diabetologischen Praxis

Die weiteren Gesprache finden als Einzelgesprache mit der Diabetesberaterin/-ass. statt.
Terminvereinbarung im Anschluss an die erste Gruppenschulung - wdchentliche

bis 3-woéchentliche Abstédnde (abhéngig von Blutzuckerwerten, Gréf3e des Kindes etc.)
Kostenerstattung bzw. Abtretungserklarung gegentiber der Krankenkasse sollten

vor der Gruppenschulung an der Diabetes-Anmeldung geklart werden.

e Zu jedem Besuch in der Praxis bringen Sie bitte lhr Blutzuckertagebuch,
Messgeréat und Mutterpass mit.

e Ultraschallbefund vom Kind, evtl. Insulin-Pen

e Uberweisung vom Frauenarzt 1 x im Quartal + Versicherungskarte

e Bei der ersten Wiedervorstellung das Ernahrungsprotokoll

Kdnnen Sie einen vereinbarten Termin nicht wahrnehmen, teilen Sie uns dies bitte rechtzeitig
telefonisch oder per Mail mit.

Nach der Entbindung bitten wir Sie uns mitzuteilen, in welcher SSW das Kind geboren wurde,
welches Geschlecht, GréRe, Gewicht, Entbindungsart (Sectio oder Normalgeburt).
6 bis 12 Wochen nach der Entbindung sollte der OGTT wiederholt werden.

lhr Praxisteam
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